Lasst uns gemeinsam feiern!
20 Jahre supervision * coaching ¢ bildung
Ruth Wallimann

2021 kann ich das Jubilum meiner zwanzigjahrigen Tatigkeit als freischaffende Beraterin
und Erwachsenenbildnerin feiern. Viele wunderbare Momente und Begegnungen mit
Menschen haben mich bereichert und beflugeln mein Engagement auch weiterhin.

Auf dieses Jubildum mdchte ich mit euch gemeinsam anstossen. Dazu habe ich funf
Anldsse geplant. Vielleicht hast du Lust, am einen oder anderen teilzunehmen? Ich freue
mich auf dich!

Besuch im Atelier des Kunstlers Sipho Mabona

Sipho Mabona zeigt sein akfuelles Schaffen und erzéhlt von seiner Leidenschaft. In
seinem Afelier entstehen ganz unterschiedliche Skulpturen und Bilder. Darunter eine Art
Relief, die auf den Faltpldnen von frGher kreierten Figuren basieren. Die Form und die
Dreidimensionalitdt entstehen durchs Falten, ohne das Material zu reissen oder zu
schneiden.

Samstag, 13. Mérz 2021 | 10.00 - ca. 11 Uhr
oder 14.00 - ca. 15 Uhr

Luzern ’ Anmeldung bis 27.02.2021

Kleine Einfihrung in die Welt des Tarots

Das Tarot ist ein uraltes Kartenspiel, welches das Wissen verschiedenster Vélker und
Kulturen in Form von Symbolen und Bildern Uberliefert. FUr alle, die gerne einmal die
Tarotkarten kennen lernen wollen. Leitung: Ruth Wallimann

Mittwoch, 21. April 2021 | 19.00 — 21.30 Uhr | Luzern | Anmeldung bis 07.04.2021

EinfUhrung ins «Blaue Wundem oder die Cyanotypie - eine historische Bildtechnik

Die Cyanotypie ist ein einfaches fotografisches Druckverfahren, das bis heute fasziniert.
Das Prinzip ist einfach, Uberraschend, das Erfolgserlebnis stellt sich schnell ein. Nach
kurzer EinfUhrung k&nnen wir mit dem «Blauen Wunden experimentieren. FUr alle, die
sich gerne kreativ betdtigen wollen. Gleich anschliessend Vernissage und Anstossen auf
die kleinen Kunstwerke. Leitung: Kurt Koller

Samstag, 29. Mai 2021 15.00 - ca. 17.30 Uhr Kriens Anmeldung bis 15.05.2021

17.30 Uhr Vernissage Zur Vemissage sind
Freundinnen/Partner willkommen.

Bitte auch anmelden.

www.ruthwallimann.ch
supervision *coaching ° bildung



Lasst uns tanzen!

Durch lustvolle Musik lassen wir uns zum eigenen Tanz inspirieren. FUr alle, die Spass an
Bewegung und Tanzimprovisation haben. Keine Vorkenntnisse ndtig. Leitung: Susanna
Lerch, Tanzimprovisation und Kérperwahrnehmung, www.susanna-lerch.ch

Freitag, 3. Sept. 2021 | 18.00-ca.19.30 Unr | Luzern | Anmeldung bis 27.08.2021

Besuch in der Wallfahriskirche Hergiswald, einem wunderbaren Ort der Kraft

FUhrung mit Schwerpunkt Bilderhimmel

Die 1654 bemalte Holzdecke ist ein bunter Bilderhimmel von Uberwdltigender Fulle und
faszinierender Ratselhaftigkeit. Die Uber dreihundert gerahmten Holztafeln sind ein
monumentales Zeugnis barocker Kunst und Marienverehrung. Marianne Graf fuhrt uns in
die Geheimnisse des Bilderhimmels ein und Iasst uns Uber die Vielfalt der Botschaften der
symbolischen Bilder (pictura) und deren Inschrift (inscriptio) staunen.

FUhrung: Marianne Graf, www.bilderhimmel-hergiswald.ch

Samstag, 25. Sept. 2021 | 9.45-ca. 11 Uhr
Postauto Luzern Bahnhof ab
9.10 Uhr (Kurs 71)

Hergiswald | Anmeldung bis 27.08.2021

Information: Ruth Wallimann, ruth.wallimann@bluewin.ch, 041 420 24 56

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung an Ruth Wallimann, ruth.walimann@bluewin.ch
(Adresse, E-Mail-Adresse, Telefon). Die Platzzahl ist beschrdnkt, es gilt die Reihenfolge der
Anmeldung. Eine frihzeitige Anmeldung erleichtert die Organisation. Bei definitiver
DurchfUhrung folgen kurz vor dem Anlass weitere Infos (genaue Adresse, Treffpunkt efc).

Unkostenbeitrag: Fr. 20.- pro Anlass
Barzahlung direkt vor Ort oder im Voraus aufs Postkonto Ruth Wallimann, Supervision-
Coaching, CH71 0900 0000 6024 1484 6

Covid-19: Die zum Zeitpunkt des jeweilligen Anlasses geltenden Schutzmassnahmen werden
eingehalten. Einschrénkung/Verbot durch das Bundesamt fur Gesundheit vorbehalten.

Ich freue mich auf dich, auf euch!
Herzlichst

Ruth
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